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Chargée de formation Suisse romande et Tessin

Organisation de la formation continue

Le conseil consultatif de la formation continue s’est réuni deux fois au
cours de 1l’année 2007. Madame Marie-Pierre Beck a donné sa démission du
conseil consultatif de la formation et de 1’accompagnement des cours. Mme
Marisa Cittadini a été engagée dés le 1% octobre 2007 en remplacement de Mme
Beck.

Heidi Zimmermann et Karine Allaman ont révisé les documents officiels de la
formation continue de la FSSF. Karine Allaman a préparé une un dossier avec
tous les documents qu’elle a remis aux membres romands du conseil consultatif
de la formation continue. Cette dossier sera présenté au comité central. Il
servira de référence.

Les chargées de formation ont révisé et corrigé 1le document officiel

« Concepts de 1la formation continue ». Ce document a été soumis pour
approbation au comité central.

Le partenariat avec la maison Penaten se poursuit en 2008. Le budget de
formation tient compte de leur rémunération et le prix des formations
sponsorisées a pu étre revu a la baisse.

Sur présentation d’un dossier de requéte aupres de 1’école du Lindenhof a
Bern, Karine Allaman a obtenu une subvention de CHF 9'000.- de 1'Office
fédéral de la santé publique pour trois formations qui se dérouleront en
septembre 2008 sur les themes de la « Migration et la Santé ».

Rétrospective des cours donnés en Suisse romande
Les moyens d’information et de publicité (brochure, Internet, flyers)
développés au cours des trols années passées sont de plus en plus utilisés et
portent toujours leurs fruits. Ils s'’avérent tres complémentaires dans la
diffusion de l’information a propos des cours.
Les 13 cours proposés ont été treées bien suivis avec pratiquement chaque fois
un nombre maximal de participants. Seul un cours a ¢été annulé faute d’un
nombre suffisant de participantes : Développer son « savoir-&tre » pour mieux
accompagner. Nous avons conscience que des formations sur ce theme sont
réguliérement proposées par d’autres organismes et que le sujet n’était pas
spécifique aux sages-femmes.
Les cours sulvants ont rapporté un succes particulier

e Pleurs des bébés, réaction des parents, comment accompagner ? Face a

une grande demande, un cours supplémentaire a été organisé.

e I’éducation du périnée.

e PAN : travail du corps et pédagogie.

e I,’accouchement physiologique : sensations et mécanismes.
Ces cours seront reconduits en 2008.
Les formations sur le rappel des connaissances théoriques remportent toujours
un tres grand succes aupres des sages-femmes indépendantes et hospitalieres.
Deux a troilis seront proposées chaque année.

Les formations sur les médecines complémentaires comme les Fleurs du Dr. Bach
et 1’'homéopathie ont été tres bien frégquentées. De telles formations seront
également proposées régulierement.

Etoy, 30.12.2007 / Karine Allaman
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Chargée de formation Suisse alémanique

Cette année encore 80 % des cours ont pu avoir lieu, 1l'objectif est donc
atteint.

Ce qui est positif pour moi: les modules de préparation a la naissance et de
remise en forme post-natale ont bien démarré en tant que cours ouverts (sans
exigence de FSEA 1). Le module de remise en forme post-natale et travail du
plancher pelvien a pu avoir lieu pour la premiéere fois. Il sera de nouveau au
programme a fin ao(it 2008.

Le module de préparation a la naissance a bien commencé en septembre.

Le massage des bébés n'a pas été suivi en tant que module avec certificat
FSEAl. Ce cours sera de nouveau au programme 2008. Le premier cours est un
cours de base (comme en Suisse romande). Pour compléter, il sera possible de
suivre un cours d'approfondissement en 2009. Pour les participantes au
bénéfice d'un certificat FSEAl, un certificat d'animatrice de cours de

N

massages des bébés pourra alors étre demandé a la FSSF.

La collaboration avec le Zhong-Institut (acupuncture) et 1'Ecole Hanne
Marquardt a BAle (massages des zones-réflexe du pied pour les sages-femmes) a
répondu aux attentes. Les deux écoles ont pu donner leurs cours destinés aux
sages-femmes. L'acupuncture en particulier semble bien intéresser les sages-

femmes.
Penaten sponsorisera de nouveau les cours 2008 en Suisse alémanique.

La brochure 2008 parait sous une nouvelle forme. La couleur va changer chaque
année. Le concept de la formation continue ainsi que les documents y relatifs
ont été adaptés.

Une attention particuliére sera accordée a la qualité des cours en général,
en 2008. Les acompagnatrices de cours seront formées en conséquence. Les
cours continuent a étre donnés de maniere décentralisée.

J'ai donné ma démission en tant que chargée de formation a fin 2007.
Marianne Luder prend la suite. Je lui souhaite beaucoup de succes et de

satisfaction dans cette fonction.

Arbon, le 30 décembre 2007 / Heidi Zimmermann



